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cQué es SuperSkills?

SUPER SKILLS es un programa para aprender habili-
dades emocionales y sociales que ayudan al niflo a ser
mas resiliente y mas capaz de resolver situaciones
dificiles de su vida.

Con el programa el nifio aprende a:
v/ |dentificar y gestionar sus emociones
v/ Resolver problemas que surgen en su dia a dia

«/ Sustituir sus pensamientos negativos por pensa-
mientos positivos

< Interaccionar de forma competente con los demas
v Relajarse y controlar su activacion fisioldgica

En definitiva... jhabilidades para ser mas feliz!

¢En qué consiste
el programa?

SUPER SKILLS se aplica en 8 sesiones de 50 minutos
de duracion. En cada sesion el nifio aprende y practica
una habilidad.

Ademas, después de cada sesion debe llevar a cabo
una tarea en casa, de modo que el aprendizaje se
fortalece en el ambiente natural. Disponemos de diver-
sas modalidades de aplicacion del programa.

Aplicar el programa en grupos promueve la compe-
tencia social de los nifios.

cQué beneficios
tiene SuperSkills?

Los niflos que han recibido el programa en Espafia han
mostrado una mejor autoestima, mejores habilidades
para relacionarse con los demas, mejor estado emo-
cional y mas recursos para afrontar situaciones que
les preocupan.

La eficacia del programa ha sido examinada en diver-
sos estudios con niflos espafioles y los resultados se
han publicado en revistas cientificas internacionales.



PROGRAMA

ap-
Sk s

[ Construyendo
resiliencia emocional ]

Para aprender habilidades emocionales y sociales inclui-

) 4
iCOmO Se mos en cada sesion juegos, representacion de papeles,

lecturas con preguntas para su discusion y trabajo en

aprende en grupo, entre otros. Por ejemplo, jugamos a detectives

tratando de identificar las emociones que simulan los

su perSkills’ demas, nos relajamos imaginando situaciones agradables,
| . . T .

O ponemos en practica las habilidades de comunicarnos
con los demas simulando ser un presentador de television.

. "W SUPER SKILLS es aplicado por psicologos con formacion
‘QUIenes SO“ en psicologia infantil que han recibido un entrenamiento

- especifico sobre el programa.
los apllcadores La funcion del aplicador es guiar el aprendizaje, llevar un

seguimiento de la evolucion en cada sesion y reforzar el

del programa? oo

cComo saber si el niiio ha
aprendido las habilidades
que SuperSkills promueve?

/' Antes de la primera sesion se evalua el bienestar emocio-
nal y social de cada nifio. Al finalizar el programa, realiza-
Mos una nueva evaluacion para conocer su evolucion.

« Elcambio observado se refleja en un informe individuali-
zado que entregamos a las familias.

« Con frecuencia,
se aprecia una me-
joria a largo plazo, una
vez el nifo ha tenido la
oportunidad de aplicar las
habilidades aprendidas en su dia
a dia.

Por eso, llevamos a cabo un seguimiento
del nifo un ano después de finalizar el
programa.



asistir a Supe

Para lograr una mayor impli-
cacion de los nifos en el
programa, son dos personajes
llamados Lisa y Mario quienes

guian el aprendizaje de cada
habilidad. Lisa y Mario son lo que
los psicologos llamamos modelos

de afrontamiento. Al inicio del
programa tienen las mismas preocu-
paciones y problemas que cualquier

nifo, pero a lo largo de las sesiones van
aprendiendo habilidades que les ayudan
a ser mas competentes para afrontar

las situaciones que les suceden.

cQuién esta detras
de SuperSkills?

SUPER SKILLS es un tratamiento anglosajon, creado
por Cecilia Essau y Tom Ollendick, profesores con
una dilatada experiencia en psicologia infantil.

En Espana el programa ha sido adaptado por Mireia
Orgilés y José P. Espada, catedraticos de trata-
mientos psicologicos de la Universidad Miguel

Hernandez de Elche.
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